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Dane kontaktowe dla studentow E-mail bozena.ignut@wsge.edu.pl Telefon Semestr mn MGR
Forma prowadzenia zajec¢ (seminarium dyplomowe / konwersatorium / warsztaty

() Prosz o i o laboratoria/ zajecia projektowe)

I F gpam/qm‘c 1‘7 dostgsov./‘?n/uformyzajqc do wyktad @it

liwosci i weryfikacji h efektow
uczenia sie.
(!) Prosze wybra¢ ie przez ie znaku "X"
w kolumnie obok. % %

Wymagania wstepne

Il. Catkowity naktad pracy studenta potrzebny do osiggniecia efektéw uczenia sie w godzinach oraz punktach ECTS|
(!) Jeden punkt ECTS odpowiada efektom uczenia sie, ktérych uzyskanie wymaga od studenta 25 lub 30 (praktyka zawodowa) godzin pracy, przy czym liczba godzin pracy studenta obejmuje
zajecia organizowane przez uczelnie, zgodnie z planem studiéw, oraz jego indywidualng prace.

Forma zajec Sposdb realizacji Czynnosci Liczba godzin
z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego i 3
o) studentéw (,,na sali”)
o przygotowanie do zajec
[ czytanie wskazanej literatury
> bez bezposredniego udziatu indywidualna napisanie referatu / eseju
nauczyciela akademickiego i praca studenta
studentéw przygotowanie do zaliczenia / egzaminu 12
inne ...
e-learning 6
z bezposrednim udziatem
0] nauczyciela akademickiego i 18
o — studentéw (,,na sali”)
GC) przygotowanie do zajec 12
N . ) czytanie wskazanej literatury 12
(@) bez bezposredniego udziatu indywidualna
= nauczyciela akademickiego i praca studenta napisanie referatu / eseju
; studentéw przygotowanie do zaliczenia / 12
\U inne ...
e-learning
z bezposrednim udziatem
nauczyciela akademickiego i
studentéw (,,na sali”)
Q przygotowanie do zajec
c . czytanie wskazanej li
. . ) j literatury
cC G bez bezposéredniego udziatu indywidualna
— nauczyciela akademickiego i praca studenta napisanie referatu / eseju
studentow przygotowanie do zaliczenia /
inne ...
e-learning
Sumaryczne obcigzenie studenta 75
Punkty ECTS 3
Ill. Cel przedmiotu i tresci programowe
w w 3 wiedze dotyczaca programowania, planowania oraz realizacji zaje¢ wyct ia fizy go i edukacji zdr j na etapie
q przedszkol i kol interpr ia zatozeri metod i form nauczania czynnosci ruchowych w zaleznosci uwarunkowan wewnetrznych i zewnetrznych oraz
Cellprzedminit celéw dydaktycznych. W zeni lentéw w niezbedna wiedze koni do pl ia kier g dy g i zk t psyct ycznym,
zdrowotny.
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Tresci programowe (szczegotowy program zajec dydaktycznych)

forma zaje¢: WYKLAD

metody dydaktyczne

(ot e 2 iy prastei ) wyktad, wyjasnienia, prezentacja z wykorzystaniem srodkéw multimedialnych. Technika Isztatcenia na odlegto$¢: e-learning

liczba godzin zajeé

Ip. temat zajec zagadnienia bezposredni
kontakt e-learning
(,na sali”)
. . Prezentacja sylabusu przedmiotu - oméwienie celu i tresci ksztatcenia, warunkéw i form
1. Wpowadzenie do przedmiotu . . ) . . . . P . 1
zaliczeniazaliczenia przedmiotu oraz efektdw uczenia sie. Omdwienie literatury przedmiotu.
Projektowanie i planowanie dziatar z zakresu edukacji
) i P . o ) Analiza podstawy programowej dla | etapu edukacyjnego w zakresie wychowania fizycznego i edukacji
2. motorycznej i zdrowotnej w $wietle obowigzujacej podstawy n P s 1
. zdrowotnej - cele, tresci i zadania.
programowej.
3 Rozwdj psychoruchowy dziecka przedszkolnego i Etapy rozwoju psychoruchowego. Proces uczenia sie i nauczania czynnosci ruchowych, ksztattowanie 1
. wczesnoszkolnego. zdolnosci ruchowych
Suma godzin 3
forma zajeé: CWICZENIA
metody dydaktyczne

. . opis, prezentacja z wykorzystaniem srodkdéw multimedialnych, gra dydaktyczna (symulacyjna, sytuacyjna, inscenizacja)
(wybra¢ i wpisa¢ z listy ponizej *)

liczba godzin zajeé

Ip. temat zajgé zagadnienia bezposredni
kontakt e-learning
(,na sali”)

Nauczanie czynnosci ruchowych, ksztatcenie zdolnosci ruchowych. Udziat dzieci z wadami postawy

5 Wpt b h higi rt h 6j dziecka.
& Plyw zabaw ruchiowych | gler sportowych na rozwoj dziecka ciata i narzaddéw ruchu w zajeciach ruchowych. 3
3 Zasady budowy lekcji wychowania fizycznego, metody stosowane Lekcja wychowania fizycznego w procesie ksztatcenia i wychowania fizycznego - konstrukcja 3
- podczas lekcji. scenariuszy zaje¢ ruchowych.
3 Lekcja wychowania fizycznego - miejsce zaje¢ i metody stosowane | Opracowanie i prezentacja scenariusza zaje¢ wychowania fizycznego. Symulacja prowadzenia zajeé. S

podczas lekcji. Metody prowadzenie gier i zabaw ruchowych. Omowienie, dyskusja, ewaluacja

Jak uczy¢ dziecko / ucznia pierwszje pomocy. Przygotowanie scenariusza zaje¢ PIERWSZA POMOC.
4. Pierwsza pomoc i sytuacja zagrozenia zycia i zdrowia Przygotowanie scenariuszy zajec - SYTUACJE NIEBEZPIECZNE (np. Pozar, wyciek gazu, osoba 4
niebezpieczna w szkole). Kodeks bezpiecznego zachowania (¢wiczenia)

Aktywnosé ruchowa, model spedzania wolnego czasu, troska o . . . - .
GS N . o . Umiejetnosci rekreacyjno — sportowe: zabawy ruchowe, mini gry sportowe, gimnastyka. 3
zdrowie swoje i innych, wdrazanie do zachowan prozdrowotnych.

Suma godzin 18

* Metody podajgce: wyktad, narracja, opis, wyjasnianie, konsultacja, pokaz.

Metody niepodajqce: metoda problemowa, metoda problemowa w grupach, dyskusja, dyskusja zaplanowana, debata, dialog, gra dydaktyczna (symulacyjna, sytuacyjna, inscenizacja),
burza mézgow; zajec praktycznych, projektow (np. metoda laboratoryjna, projekt badawczy, grupowy projekt studencki, indywidualny projekt studencki, prezentacja z wykorzystaniem
Srodkéw multimedialnych), tekstu przewodniego (np. analiza i interpretacja tekstéw Zrédtowych lub przepisow prawnych).

Technika ksztatcenia na odlegtosc: e-learning.
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IV. Efekty uczenia sie i ich weryfikacja

KIERUNKOWE / OGOLNE EFEKTY UCZENIA SIE

Symbol efektu kierunkowego

Tres¢ efektu kierunkowego

Wiedza

K2A_wWo5s ma pogtebiona wiedze na temat rozwoju cztowieka w cyklu zycia zaré6wno w kcie biologi jak i psychologi oraz i
T ma pogtebiong i uporzadkowana wiedze o réznych srodowiskach wycho- ych, ich specyfice i procesach w nich zachodzacych, a takze na temat teorii wychowania,
- uczenia sig i na-uczania oraz innych proceséw edukacyjnych
K2A_w13 posiada pogtebiong wiedze w wybranym zakresie studiow
s )
Umiejetnosci
R G potrafi twérczo pl. ¢ i reali; ¢ prace nad wtasnym r jem orazr j ikéw proceséw edukacyj yck ych oraz wspieraé ich samodzielno$¢ w|
- zdobywaniu wiedzy, a takze inspirowa¢ do dziatan na rzecz uczenia sie przez cate zycie
PR potrafi wybracé i zastosowaé wtasciwy dla danej dziatalnosci ped icz-nej sposéb postep ia, potrafi dobiera¢ srodki i metody pracy w celu efektywnego wykonania
- jawiaj: h sie zadar jowych
K2A_u13 posiada pogtebione umiejetnosci w wybranym zakresie studiéw
Kompetencje spoteczne
docenia ie nauk ped i hwr iazy iu problemoéw pi ych i praktycznych, w tym dla rozwoju jed ki i prawid-towych wiezi w srodowiskact
K2A_K03 spotecznych, ma pozytywne nastawienie do nabywania wiedzy z zakresu i j d li j i b ia warsztatu pracy pedagoga; zasiega opinii
ekspertéw w pr iku trudnosci z iziel r i iem problemu
] sie odpowiedzialnoscia za wiasne przyg ie do pracy, po-dej! decyzje i pr ] Jziat: oraz ich skutki, czuje sie od-powiedzialny wobec ludzi,
K2A_K06 dla ktérych dobra stara sie dziataé, wyraza ta-ka pt e w r i jalistéw i posrednio leluje to podej-scie wsrdd innych, odpowiedzialnie petni role
zawodowe dbajac przy tym o dorobek zawodu
K2A_K08 posiada tebi | ji ! w wybranym zakresie studiow
SZCZEGOtOWE EFEKTY UCZENIA SIE
S by kacji efekto ia si
Symbol i tresé efektu szczegétowego e yweryﬁ a‘f" €te ow CEERen
(wybra¢ z listy ponizej **)
W zakresie wiedzy absolwent zna i rozumie w stopniu pogtebionym:
B.9.W1.terminologig z zakresu akty i i fizycznej;
B.9.W2.2wiazki akty i ifizycznej ze
B.9.W3.formy akty ifizycznej do potrzeb i motliwosci dzieci lub uczniéw, zachecajace ich do aktywnosci fizyczne; praca kontrolna, inne: scenariusz z2jeé
B.9.W4.proces uczenia sig i nauczania czynnosci ruchowych;
B.9.W5, ia postawy ciata i prawi wazorce ruchu;
B.9.W6.wybrane wsp6 je i modele ia fi w Polsce i na wiecie.

B.10.W4.

B.10.W1.modele, uwarunkowania i zagrozenia zdrowia;
B.10.W2.istote umiejetnosci zyciowych (life skills) i zachowan prozdrowotnych;
B.10.W3 jenia rozwoju bi i

praca kontrolna, inne: scenariusz zaje¢

zdrowiu; mozliwosci zmian w otoczeniu dziecka lub ucznia; procesy uczenia sig
mézgu.
B.10.W5.zasady udzielania pierwszej pomocy.

E.9.W2.zasady

E.9.W1.znaczenie i zasady demonstrowania ¢wiczefi ruchowych;

ia i reali y i fizycznej dzieci lub uczniéw, w tym spontanicznej aktywnosci fizycznej oraz éwiczen fizycznych, zabaw i gier

ruchowych w sali sportowej, na boisku szkolnym i w terenie, z zachowaniem zasad bezpieczeristwa; praca kontrolna, inne: scenariusz zaje¢

E.9.Wd.strategie realiza

E.9.W3.metody di ia ogélnej ifizycznej, w 6lnosci zdolnosci yeany i ze zdrowiem oraz oceny wysitku | osiagnie¢ dzieci lub uczniéw;

cji zaje¢ uwzgledniajacych potrzeby i mozliwosci dzieci lub uczniéw ze spec i

E.10.W1.metody

ia rénych form akty iw celu rozwijania kultury j u dzieci lub uczniéw, w tym planowanie, realizowanie i ocena procesu;

E.10.W2.sposoby rozwijania postawy prozdrowotne] wérdd dzieci lub uczniéw;
£.10.W3.modele, uwarunkowania i zagrozenia zdrowia.

praca kontrolna, inne: scenariusz zaje¢

W zakresie umiejetnosci absolwent potrafi:

B.9.U1.zaplanowa¢ zajecia ruchowe w okreslonych warunkach;
B.9.U2.zacheci¢ dzieci lub uczniéw do podejmowania aktywnosci fizycznej;

inne: scenariusz zaje¢, aktywnos¢ merytoryczna
B.9.U3.wsplera¢ dziatania ywaniu wad postawy ciata.

B.10.U1 é sytuacje zenia dla zdrowia i

B.10.U2. inne: scenariusz zaje¢, aktywnos¢ merytoryczna

£.9.U1.poprawnie zademonstrowaé éwiczenie ruchowe;

E.9.U2. ¢ fizyczng dzieci lub ucznidw;

£.9.U3.czuwaé nad bezpieczeristwem uczniéw podczas éwiczer; inne: scenariusz zajet, aktywnos¢ merytoryczna

E.9.U4.di; ¢ zdolnosci y uczniéw;
E.9.U5.dostosowac zadania ruchowe do indywidualnych potrzeb i mozliwosci uczniéw.

£.10.U1.zaplanowa¢ dziatania majace na celu rozw6j kultury zdrowotnej; ) A .
N L PN it inne: scenariusz zaje¢, aktywno$¢ merytoryczna
£.10.U2.skutecznie rozwijaé postawy prozdrowotne wéréd dzieci lub uczniéw.

W zakresie kompetencji spotecznych absolwent jest gotéw do:

B.9.KL krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczna. inne: scenariusz zaje¢, aktywnos¢ merytoryczna

B.10.K1.krzewienia postawy dbatosci o zdrowie i ochrong $rodowiska. inne: scenariusz zaje¢, aktywnos¢ merytoryczna

£.9.K1.krzewienia postawy dbatosci o aktywnos¢ fizyczna. inne: scenariusz zajet, aktywnos¢ merytoryczna

£.10.KL krzewienia postawy dbatosci o zdrowie | ochrone érodowiska. inne: scenariusz zajet, aktywnos¢ merytoryczna

** egzamin pisemny (pyi

problemowej, sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja), badania terenowe, aktywnosc¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzqcego),

tania otwarte, test, zadanie); egzamin ustny; zaliczenie na ocene (praca kontrolna, prezentacja, esej, sprawozdanie, referat, materiaty pisemne z metody

zaangazowanie spoteczne, obecnos¢ na zajeciach)

** egzamin pisemny (pytania otwarte, test, zadanie); egzamin ustny; zaliczenie na ocene (praca kontrolna, prezentacja, esej, sprawozdanie, referat, materiaty pisemne z metody
problemowej, sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja), badania terenowe, aktywnosc¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzqcego),

zaangazowanie spoteczne, obecnos¢ na zajeciach)
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V. Forma i warunki zaliczenia

(!) Liczba punktéw ECTS nie zalezy od uzyskanej oceny, a warunkiem ich przyznania jest spetnienie przez studenta wymagar dotyczqcych uzyskania zaktadanych efektéw uczenia sie
potwierdzonych zaliczeniem zajec lub praktyk. Zatem kazdy student rozliczajqcy przedmiot, w tym w minimalnym akceptowalnym stopniu (na ocene 3.0), otrzymuje peing liczbe punktéw

ECTS.

(!) Kazdy z efektéw przewidzianych programem przedmiotu musi zostac osiggniety co najmniej na minimalnym poziomie akceptowanym przez osobe prowadzqca zajecia.

WYKtAD Oznaszyé (),() \nfybranev % Kryteria oceny
zgodnie z okr
pytania otwarte
egzamin pisemny test
zadanie
ustny
praca kontrolna X 100
prezentacja
esej
sprawozdanie Zgodnie z wymaganiami dotyczacymi danego zadania
referat okreslonymi przez osobe prowadzaca zajecia.
materiaty pisemne z metody problemowej
zaliczenie na ocene - - - — . . .
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, Student otrzymuje ocene niedostateczng (2,0), gdy nie
eksperyment, symulacja) wykazuje dostatecznego stopnia osiggniecia efektow
badania terenowe uczenia sie i uzyskuje mniej niz 50% sumy punktéw na
aktywno$¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego) egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
INNE: (wpisz jaka)
zaangazowanie spoteczne Student otrzymuje ocene dostateczng (3,0), gdy
suma: 100 /100 | Wykazuje wigkszy niz niedostateczny, ale mniejszy niz
Oznaczyé (X) wybrane dostateczny plus stopien osiggniecia efektéw uczenia
CWICZENIA zgodnie z okreslonymi % sie i uzyskuje od 50% do 60% sumy punktéw na
w pkt IV egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
praca kontrolna
prezentacja Student otrzymuje ocene dostateczng plus (3,5), gdy
esej wykazuje wiekszy niz dostateczny, ale mniejszy niz
sprawozdanie dobry stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i
referat uzyskuje od 60% do 70% sumy punktéw na
- - - egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
materiaty pisemne z metody problemowe;j X 50
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja) Student otrzymuje ocene dobra (4,0), gdy wykazuje
badania terenowe wiekszy niz dostateczny plus, ale mniejszy niz dobry
aktywnos¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego) plus stopieri osiggniecia efektéw uczenia sig i uzyskuje
INNE: | senariusz z zaje¢ X 50 od 70% do 80% sumy punktéw na
zaangazowanie spoteczne egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
obecnos¢ (dozwolone - 1 nieobec.)
Student otrzymuje ocene dobra plus (4,5), gdy
suma: 100 /100 | wykazuje wiekszy niz dobry, ale mniejszy niz bardzo
INNE: Oznaczyé (X) wybrane % dobry stopien osiggniecia efektéw uczenia sie i
zgodnie z okres| i uzyskuje od 80% do 90% sumy punktéw na
Rheca kontrc.xlna egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
prezentacja
esej Student otrzymuje ocene bardzo dobrj (5,0), gdy
sprawozdanie wykazuje wiekszy niz dobry plus stopien osiggnigcia
referat efektéw uczenia sie i uzyskuje od 90% do 100% sumy
materiaty pisemne z metody problemowej punktéw na egzaminie/zaliczeniu/pracach kontrolnych
sprawdzian praktyczny (np. projekt, pokaz, inscenizacja, eksperyment, symulacja)
badania terenowe
aktywno$¢ merytoryczna (sprawozdanie prowadzacego)
INNE: | (wpisz jaka)
zaangazowanie spoteczne
obecnos¢ (dozwolone - nieobec.)
suma: 0 /100

VI. Zalecana literatura i pomoce naukowe

(!) Dostepnos¢ zalecanej literatury nalezy sprawdzic¢ w bibliotece uczelni.

Literatura podstawowa

1. Bielski J., (2005), Metodyka wychowania fizycznego i zdrowotnego, Krakéw, Impuls

2. Ministerstwo Edukacji Narodowej o wychowaniu fizycznym Biblioteczka Reformy, (2000), Ministerstwo Edukacji Narodowej Biuro Administracyjno-Gospodarcze, Warszawa

Literatura uzupetniajaca

1. Bondarewicz M., (1988), Forma zabawowa w nauczaniu gier zespotowych, Warszawa, SiT

2. Trze$niowski R., (1995), Gry i zabawy ruchowe, Warszawa, WSiP

3. Wlaznik K., (1985), Wychowanie fizyczne w przedszkolu, Warszawa, WSiP

Uwagi ‘

(!) pola sq przez uc

L1

(!) pola biate wypetnia nauczyciel icki odp:

L1

za opis

(prosze nie zmienia¢ ich zawartosci; w przypadku uwag, prosze o kontakt z opiekunem sylabuséw)
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